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Hazigazdakent szeretettel k6sz6nt6m tanacsko-
zasunk minden kedves resztvevojet. Azokat is iid-
v6z16m, akik ma elfoglaltsaguk miatt nem tudtak
eleget tenni meghivasunknak.

Bevezeto gondolatkent csak ennyit szeretnenk
mondani, es iizenni mindenkinek: megertiik ezt a
napot, amikor mar beszelhetiink is, tanacskozha-
tunk is Trianom61, arr61, amirol evtizedekig hall-
gatnunk kellett.

Az itt jelenlevoknek kellemes es hasznos egyiitt-
letet kivanok!

Hodi S6ndor

Torfenelmi traumal<
a magyarsag kollektfvtudataban

1.

Az individmllis eletvezetes lemondasok es elfojta-
sok reven va16sul mag. Hason16a helyzet a kozosseg-
gel is. A kozosseget osszetart6, egyesfto, atfog6 kote-
lekek alkalmazkodast kfvannak a csoport tagjai resze-
rol. Ez a lemondas altalaban megtertil: cserebe a sze-
melyiseg megorizheti lelki epseget, a masokkal meg-
oszthat6 szemelyes tapasztalat es eleterzes pedig biz-
tonsagerzetet nyujt, es segftseget jelent az eletszerve-
zesben.
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Igy van ez mindeDesetben, ha az esemenyek es tOr-
tenesek egy adott kozossegen beltil csakugyan az egy-
massal megoszthat6 kolas va16sag reszet kepezik. De
mi van akkor, ha a va16shelyzetet, a szemelyes eletta-
pasztalatot illetoen maga a kozosseg is elfojtasokra
kenyszertil? Ha a kozossegi tudat nem teszi lehetove a
megelt va16sagkolas megbeszeleset? Ilyenkor regresz-
szi6s allapot lep fel, a kozosseg a tudatossag alacso-
nyabb szervezettsegi szintjere kerlil, es a sorsszervezo-
desben gyakran a kollektiv tudattalan veszi at a vezerlo
szerepet. A kozosseg hason16vavalik a kormanyozha-
tatlan haj6hoz, amely a termeszet yak elemeinek van
kiszolgaltatva.

A regresszi6s allapot is egylittjar bizonyos foku tu-
datossaggal. Az en es a masik ember, a mi es tObbiek
kapcsolatainak problematikajat sosem szorftja teljesen
hatterbe a tudattalan. A letezes ertelmere, celjara vo-
natkoz6an az oskozosseg szintjen is vannak valamilyen
valaszok. A tarsadalom fejlettsegi szintjetol fliggoen
azonban a kozossegitudat szintje - es vele egylittaz
egyen psziches organizaci6s szintje - ktilonbozo.

A tOrtenelem pszicho16giai ertelemben az emberi
let ktilonbozo szervezettsegi es kollektiv tudatossagi
szintjeit jelenti. A nagy tOrtenelmimulttal rendelkezo,
sok mindent megelt nepek kollektiv tudata (es tudatta-
lanja) elvileg gazdagabb, mint az ujabb keletu nepeke.
A vilagr6l, embertarsaikr6l, onmagukr61 alkotott ke-
plik, felfogasuk, eletszervezesi modelljiik tObbretu,
arnyaltabb, ugy is fogalmazhatnank, hogy tObb min-
dennek vannak a tudataban.
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Valaminek a tudatiban lenni azonban nemesak a

tapasztalat es ismeretanyag ftiggvenye, hanem az adott
tOrtenelmi-tarsadalmi kortilmenyeke is. Vannak
helyzetek, amikor a kollektiv tudat nem a maga utjat
jarja, hanem kenyszerpalyara kertil. A szabadsagukt6l
megfosztott, vagy hosszu idon at elnyomott nepek
kollektiv tudata nem a sajeitautentikus lettiknek, hanem
idegen akaratnak van alarendelve, s olyan
ertekrendszert kepvisel, amely nines osszhangban a
kozosseg lenyevel.

H.

A magyarsag kollektfv tudata a megvert es megala-
zott gyermek lelktiletet szimbolizalja, aki a "mindent
kibirok" daeossagaval pr6bal szembeszegtilni a vilag
hatalmassagaival, ami egy ido titan megad6 viselke-
desbe, onfelad6 magatartasba megy at. Ez ellentetes
peldaul az amerikai allampolgar erot es btiszkeseget
sugarz6 nemzeti tudataval, amelyet a nagyhatalmi ero-
szak taplal es legitimal. A magyarok kollektiv tudatara
jellemzo, bogy velt vagy va16svetkek altal terhelt, mig
az amerikaiak lelket semmifele teher nem nyomja:
emelt fOvel, geitlastalanul jarnak-kelnek a vilagban,
holott tOrtenelmtikalig ketszaz esztendeje alatt merhe-
tetlentil sok ver tapadt a keztikhoz, s rengeteg bunt
kovettek el mas nepek ellen. (Gondoljunk esak az indi-
anok kiirtasara, az afrikai negerek rabszolgakent va16
elhureolasara, az atombomba ledobasara, es a sort meg
hosszan folytathatmink.)

Ezzel a peldaval esak azt kivantam erzekeltetni,
bogy a kollektiv tudat es lelktilet korantsem pusztan
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szellemi orokseg es alkati sajatossag kerdese, hanem
sokkal inkabb a hatalmi viszonyok fliggvenye.Az ame-
rikaiak kollektiv tudatat gazdasagi es katonai erejlik
taplaIja es legitimalja, mig a magyaroket ezeknek a
hianya.

A magyarok a sztilOftHdertes a szabadsagert vivott
harcok nagy reszet elvesztettek. Ezeket a keserii tOrte-
nelmi tapasztalatokat, fajdalmakat a kozossegi tudat
igyekezett feldolgozni vagy elfojtani. A trianoni dallies
azonban olyan csapast Inert a magyarsagra, amelynek a
kovetkezmenyeit a szokasos vedekezo-elharft6 mecha-
nizmusokkal nem lehetett eliminaIni. A trauma kovet-

kezteben sulyos kollektiv tudatzavar lepett fel, amely
veszelybe sodorta a nemzet psziches organizaci6jat. Ez
a maig tart6 vaIsaghelyzet a neplelektanban "trianoni
pszich6zis" neven valt ismertte.

Trianon tOrtenelmi elozmenyeirol, a megalaz6 be-
kediktaturnr6l, annak gazdasagi es politikai kovetkez-
menyeirol nalam szakavatottabb eload6k fognak itt ma
beszelni, igy eITe nem kivanok kitemi. Hadd utaljak
viszont roviden azokra a pszicho16giai jelensegekre,
amelyek a trauma kovetkezteben eloalltak, es amelyek
a magyarsag maig tart6 tudatzavarara es ajult, depresz-
szi6s allapotara valamelyest talan magyarazattal szol-
galnak.

Pszicho16giai kozhely, hogy a gyermek megpr6bal
azonosulni a komyezeteben levo szemelyekkel, fligget-
lentil att61, hogy azok j6k vagy rosszak, biztonsagot
nyujt6ak vagy felelmetesek szamara. Neha nines mas
valasztasa a felnott embemek sem. Ha az eletere tOro
bestialis tamad6val szemben nem tud maskent vede-
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