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Utasi Jeno (idvozié szavai

Hazigazdaként szeretettel koszontom tandcsko-
zasunk minden kedves résztvevjét. Azokat is tid-
v6zlom, akik ma elfoglaltsdguk miatt nem tudtak
eleget tenni meghivasunknak.

Bevezet6 gondolatként csak ennyit szeretnénk
mondani, és {izenni mindenkinek: megértiik ezt a
napot, amikor mar beszélhetiink is, tandcskozha-
tunk is Trianonrdl, arrdl, amir6l évtizedekig hall-
gatnunk kellett.

Az itt jelenlév6knek kellemes és hasznos egytitt-
létet kivanok!

Hodi Séndor
Torténelmi traumak
a magyarsag kollektiv tudataban

L

Az individudlis életvezetés lemondésok és elfojta-
sok révén valésul mag. Hasonlé a helyzet a kbzosség-
gel is. A kozosséget Osszetartd, egyesitd, atfogéd kote-
lékek alkalmazkoddst kivdnnak a csoport tagjai részé-
rol. Ez a lemond4s 4ltaldban megtériil: cserébe a sze-
mélyiség megorizheti lelki épségét, a masokkal meg-
oszthaté személyes tapasztalat és életérzés pedig biz-
tonsdgérzetet nyujt, és segitséget jelent az életszerve-
zésben.
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fgy van ez minden esetben, ha az események és tor-
ténések egy adott kozosségen beliil csakugyan az egy-
massal megoszthat6é kozos valésag részét képezik. De
mi van akkor, ha a valés helyzetet, a személyes életta-
pasztalatot illetden maga a kozosség is elfojtdsokra
kényszeriil? Ha a kézosségi tudat nem teszi lehetOvé a
megélt valdsdg kozos megbeszélését? Ilyenkor regresz-
szi0s dllapot 1ép fel, a kozosség a tudatossag alacso-
nyabb szervezettségi szintjére Keriil, €s a sorsszervezo-
désben gyakran a kollektiv tudattalan veszi at a vezérlo
szerepet. A kozosség hasonléva vilik a kormanyozha-
tatlan hajéhoz, amely a természet vak elemeinek van
kiszolgaltatva.

A regresszids dllapot is egyiitt jar bizonyos foku tu-
datossaggal. Az én €s a masik ember, a mi és tobbiek
kapcsolatainak problematikdjat sosem szoritja teljesen
héttérbe a tudattalan. A 1étezés értelmére, céljara vo-
natkozoan az 0sk6zosség szintjén is vannak valamilyen
valaszok. A tarsadalom fejlettségi szintjétol fiiggden
azonban a kozosségi tudat szintje — és vele egyiitt az
egyén pszichés organizicids szintje — kiilonbozo.

A torténelem pszicholégiai értelemben az emberi
1ét kiilonb6z6 szervezettségi és kollektiv tudatossigi
szintjeit jelenti. A nagy torténelmi multtal rendelkezd,
sok mindent megélt népek kollektiv tudata (és tudatta-
lanja) elvileg gazdagabb, mint az djabb keletli népeké.
A vilagrél, embertarsaikrél, onmagukrdl alkotott ké-
piik, felfogdsuk, életszervezési modelljiik tobbrétii,
arnyaltabb, Ggy is fogalmazhatnank, hogy tobb min-
dennek vannak a tudatéban.
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Valaminek a tudatdban lenni azonban nemcsak a
tapasztalat és ismeretanyag fiiggvénye, hanem az adott
torténelmi-tarsadalmi  kortilményeké is.  Vannak
helyzetek, amikor a kollektiv tudat nem a maga ttjat
jarja, hanem kényszerpdlyara keriil. A szabadsaguktol
megfosztott, vagy hosszi idén at elnyomott népek
kollektiv tudata nem a sajat autentikus létiiknek, hanem
idegen akaratnak van aldrendelve, s olyan
értékrendszert képvisel, amely nincs 0Osszhangban a
kozosség 1ényével.

II;

A magyarsag kollektiv tudata a megvert és megal4-
zott gyermek lelkiiletét szimbolizdlja, aki a ,,mindent
kibirok™ dacossdgdval prébal szembeszegiilni a vilag
hatalmassdgaival, ami egy idé utdn megadd viselke-
désbe, Onfeladé magatartisba megy at. Ez ellentétes
példaul az amerikai allampolgar erdt és biiszkeséget
sugdrz6 nemzeti tudatdval, amelyet a nagyhatalmi ero-
szak taplal és legitimal. A magyarok kollektiv tudatéra
jellemz0, hogy vélt vagy valos vétkek éltal terhelt, mig
az amerikaiak lelkét semmiféle teher nem nyomja:
emelt fovel, gétlastalanul jarnak-kelnek a vildgban,
holott torténelmiik alig kétszaz esztendeje alatt mérhe-
tetleniil sok vér tapadt a keziikhoz, s rengeteg blint
kovettek el mas népek ellen. (Gondoljunk csak az indi-
anok kiirtasdra, az afrikai négerek rabszolgaként val6
elhurcoldséara, az atombomba ledobésara, és a sort még
hosszan folytathatnank.)

Ezzel a példaval csak azt kivdntam érzékeltetni,
hogy a kollektiv tudat és lelkiilet kordntsem pusztin
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szellemi Orokség és alkati sajdtossdg kérdése, hanem
sokkal inkdbb a hatalmi viszonyok fiiggvénye. Az ame-
rikaiak kollektiv tudatdt gazdasdgi és katonai erejiik
taplalja és legitimdlja, mig a magyarokét ezeknek a
hidnya.

A magyarok a sziil6foldért és a szabadsagért vivott
harcok nagy részét elvesztették. Ezeket a keserti torté-
nelmi tapasztalatokat, fijdalmakat a kozosségi tudat
1gyekezett feldolgozni vagy elfojtani. A trianoni dontés
azonban olyan csapadst mért a magyarsagra, amelynek a
kovetkezményeit a szokdsos védekezd-elharité mecha-
nizmusokkal nem lehetett elimindlni. A trauma kovet-
keztében siilyos kollektiv tudatzavar lépett fel, amely
veszélybe sodorta a nemzet pszichés organizdciéjat. Ez
a maig tarté valsaghelyzet a néplélektanban ,,trianoni
pszich6zis” néven valt ismertté.

Trianon torténelmi elézményeir6l, a megaldzé bé-
kediktatumrél, annak gazdasdgi és politikai kovetkez-
ményeirdl ndlam szakavatottabb el6adék fognak itt ma
besz€lni, igy erre nem kivdnok kitérni. Hadd utaljak
viszont réviden azokra a pszicholdgiai jelenségekre,
amelyek a trauma kovetkeztében eldélltak, és amelyek
a magyarsig mdig tarté tudatzavarara €s 4jult, depresz-
szids éllapotdra valamelyest taldn magyarézattal szol-
gélnak.

Pszicholégiai kozhely, hogy a gyermek megprébél
azonosulni a kornyezetében levo személyekkel, fligget-
lenil attdl, hogy azok jok vagy rosszak, biztonsdgot
nyujtéak vagy félelmetesek szdmdra. Néha nincs més
valasztdsa a felndtt embernek sem. Ha az életére tord
bestidlis tdmaddval szemben nem tud madsként véde-
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kezni, annak megfékezésére nincs semmiféle hatalma
€s eszkoze, ellendllas helyett behddoldssal, onfeladds-
sal védekezik. Megprébal azonosulni a tamadéval. A
kiszolgéltatott helyzetben levo népek is hasonléképpen
viselkednek: megprébaljak elnyoméik szokasait, érték-
rendszerét, gondolkodasi médjat elsajatitani, és azokat,
mint sajat belso tartalmakat elfogadni.

Ez tortént a magyarsdggal is. Nemcsak tudomésul
vette és elfogadta, hanem sajit kollektiv tudatéva tette
elnyomoi elvardsait. Eladdig, hogy az irdnyadé szelle-
mi-politikai vezetéréteg — a két vildghdbord kozotti
rovid idoszaktol eltekintve, amikor Horthy megprobal-
ta fonntartani a nemzeti Osszetartozds €s Osszetartds
tudatdt — maga prébalt igazoldst keresni a példatlan
orszag-csonkitdsra, kiméletleniil ostorozva mindazo-
kat, akik a térdre kényszeritett, dnazonossagaban elbi-
zonytalanitott, fogyatkoz6 nemzet gondjit-bajat meg-
probaltdk széva tenni.

Trianont kévetdéen a magyarsag kollektiv tudata — a
jelzett rovid idészaktdl eltekintve — nem a sajat Gtjat
jarja, hanem idegen onkény koré szervezodik, idegen
érdekeket, gondolatokat, szdndékokat prébal veliink
sajatunkként elfogadtatni. Olykor, az {innepi pillanatok
heviiletében szeretiink ugyan nagy szavakat haszndlni,
az ,ezeréves dllamalapitdsra”, a Kéarpat-medencén be-
lili ,kultdrfolénylinkre” hivatkozva ,,igazsdgot” és
»elismerést” koveteliink a magyarnak, az idegen érde-
keknek aldrendelt kollektiv tudatunk azonban az érde-
mi cselekvésnek gétat szab. Cselekvés helyett kiilsd
partfogdk segitségérél dlmodozunk, hogy aztdn tjabb
hatalmassagok csizmdjét tisztogathassuk.
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A trianoni trauma miatt a magyarsidg nemzetfejlo-
dése elakadt, s ebbdl a szempontbdl vajmi csekély vi-
gaszt jelent szamunkra, hogy veliink egyiitt vesztegel-
nek a torténelem vakvdgianydn azok a népek is, ame-
lyek a to6liink elrabolt hadizsadkményon osztozkodtak. A
kollektiv tudattal és tudattalannal, bar mas eldjellel,
naluk is sdlyos bajok vannak, ami megakaddlyozza
Oket abban, hogy a milt szazad eleji viszonyokat meg-
haladjék.

I11.

Az 1j torténelmi helyzet, a megvaltozott politikai
széljdras, a nagyhatalmi érdekek elmozduldsa visszahat
a magyarsdg kollektiv tudatdra is. Ahhoz képest, hogy
a hatdron tdli magyarsig szellemi vezetOrétege nemré-
gen még a nemzettudat feladdsdt szorgalmazta, ehhez
kototte a diplomék osztdsit, ma pedig a magyar ki-
sebbségi partok kormdnyzati szerepet véllalnak az
utédallamokban, az elmozdulds vitathatatlan. Igaz,
hogy a kisebbségi partok jobbdra csak diszletként szol-
gdlnak, és a nemzeti érdekképviselettel stilyos bajok
vannak, maga a folyamat azonban a kollektiv tudat
eréstdése és letisztuldsa irdnydba mutat. Ez a helyzet
Erdélyben, Felvidéken, Kérpataljdn, még Magyaror-
szégon is, fiiggetleniil att6l, hogy ennek a folyamatnak
az liteme az anyaorszdgban messze alatta marad a ki-
védnatosnak.

A kollektiv tudat er6sodésének és letisztulasanak
ma mér nem annyira kiilsé, hanem sokkal inkdbb bels6
akaddlyai vannak. Més népek esete is ezt példdzza.
Vajon mi az oka annak, hogy a diktattira al6l felszaba-
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dult népek mdig nem tértek magukhoz tudatzavaros
dllapotukb61? Hogyan lehetséges, hogy a kommunista
rendszer Osszeomldsa utdn 12 esztendével az emberek
még mindig lekiizdhetetlen illizidkat tdplalnak irdnta?

Ennek a patolégiai helyzetnek a magyardzatat a
mult szellemi orokségét 6rzdé és tovabbité kollektiv
tudatallapotban kell keresniink. A kollektiv tudat (és
tudattalan) a karakterformdldson és az életutak lathatat-
lan szédlakon torténd vezérlésén keresztiil jelentés mér-
tékben befolydsolja a népek sorsanak az alakuldsit. A
magyar tarsadalom példaul mesterien elsajititotta a
koriilményekhez valé alkalmazkodast, a kiils6 elvara-
sokhoz val6 igazodast. Olyannyira, hogy a csendes
behodolas a kollektiv tudat uralkodé norméjava valt.
Ezért tekint a tomeg bizalmatlansdggal azokra, akik
gyokeres vdltozdst akarnak. Sokkal kozelebb érzi ma-
gahoz a koponyegforgatokat, besigokat, tortetdket,
hiszen ezek a magatartdsformdk, amelyekkel sokan
boldogultak, ismerdsek szamaéra.

A kommunizmus az emberben meglévo legalanta-
sabb Osztonokre €s tulajdonsdgokra épitett; a tolvajlas-
ra, hazugsagra, gyliloletre, hidsagra, irigységre, kegyet-
lenségre. Ezeknek a tulajdonsdgoknak a birtokdban
sikeres karrier vart azokra, akik esziik, tehetségiik,
munkajuk, kitartasuk hidnyossdgai révén nem mentek
volna egyébként semmire. Vajon milyen mds iizenetet
hordozhatna a sériilt kozosségi tudat az dj generdcidk
szdmdra, mint azt, hogy a tehetség, a tudds, a munka
nem érték, a tarsadalmi felemelkedés a nemtelen visel-
kedés, illetve a hatalomhoz valé torleszkedés fiiggvé-
nye. A biztos sikert a hatalomhoz val6 hiiség és meg-

11



[ STRATEGIAI FUZETEK - 3.

bizhat6sdg ismételt demonstralasa, illetve az autoném
értékhordozé személyek megfigyelése €s besigasa je-
lenti.

A magyarsdg esetében a zavarodott nemzettudatnak
ezen tilmenden van mds tartalmu iizenete 1s, ami mas
népekre nem jellemzO. Azt sugallja, hogy ostoba és
veszélyes vallalkozds magyarnak lenni. A magyar em-
ber nem megy semmire, rdaddsul a szomszéd népek és
a vildg hatalmassdgai részérdl allandé veszélynek van
kitéve. De ha netdn magyar létére valaki mégis vinné
valamire (aminek, valljuk be, nincs nagy valdsziniisé-
ge), és nem veszik fejét a szomszéd népek vagy a vilag
hatalmassdgai, akkor mérget lehet rd venni, hogy a
tobbi magyar fogja megfojtani vagy sarba taposni.

IV.

Bir alapvondsait tekintve a kollektiv tudatzavar sok
hasonlésdgot mutat, mivel a magyarsidg szétszortan,
tobb orszdgban, kiilonféle politikai és gazdasagi viszo-
nyok és kiilonb6z6 mentalitdsd népek kozott €l, a kol-
lektiv tudatnak (és tudattalannak) bizonydra vannak
eltérd sajatossdgai is, amelyek vizsgédlata érdekes
etnopszicholdgiai felismerésekhez vezethetne benniin-
ket.

De l4ssuk, hogy a hosszi tudatzavaros idészak mi-
lyen nyomot hagyott a délvidéki magyarsagon.

Kozosségi tudatunk — és ebben aligha kiilonbdziink
mésoktdl — hazugsdghegyeken, féligazsagokon, félre-
magyardzdsokon nyugszik, és tele van fehér foltokkal.
Ilyen fehér folt a sorsunkat megfordité és meghataroz6
esemény, Trianon is, amir6l tudtommal soha nem ta-
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nacskoztunk még eddig. Ha a felejtés és emlékezet-
vesztés terén vildgbajnoksagot rendeznének, a nemzeti
1étet illetden a vajdasdgi magyarsag bizvast szamithat-
na az elso helyre.

A trianoni traumat 1944-ben Gjabb trauma kovette,
amire rarakédott a kommunizmus oroksége. Ezeknek
az Ujabb traumdknak a kovetkeztében a nemzeti 1éttel
kapcsolatos tudatzavar olyan sulyossa vélt, hogy mar a
szavak is értelmiiket vesztették. A megszéllast felsza-
baduldsnak, a hétranyos helyzetet egyenldségnek, hon-
fitarsaink lemészarlasat testvériség-egységnek nevez-
tiik, Titét pedig a legnagyobb magyar (!) torténelmi
személyiségnek tekintettiik.

A kollektiv tudatzavar mindig egyiitt jar az adott
k6z0sség szellemi leépiilésével és lassu szétesésével.

Ha egy gyermeket megfosztanak sajat belso
érzéseitol, ha gondolatai nem vélhatnak a masokkal
megoszthat6 kozos valosag részévé, az tobbnyire kéros
személyiségfejlodéshez vezet. Hasonl6képpen van ez
a népekkel is. Ha egy népet megfosztanak az autenti-
kus szellemi életét6l, az nemcsak a nemzettudat zava-
rahoz vezet, hanem magdval vonja a nemzettudat fe-
nomenoldgiai kitiresedését is. A nemzeti hovatartozas
fogalma iires, tartalmatlan kategéridva vdlik, sem a
személyi 1ét, sem a kozosségi 1ét vonatkozasdban nem
jelent semmit.

A délvidéki magyarok koziil sokan eljutottak eddig
a pontig. Hol ennek, hol annak valljdk magukat, att6l
fiiggden, hogy milyen a széljards, €s milyen kabat van
rajtuk. Masok még kotédnének magyarsigukhoz, de
igy vannak vele, mint a divatjamult feloltdjiikkel: szé-
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gyenlosen viselik, amig ,,alkalomhoz illébb” ruhada-
rabra nem cserélik. A zavarodott kollektiv tudatnak,
illetve a Kiiiresedd nemzettudatnak a kovetkeztében
évente egy szdzalékkal csokken a magukat magyarnak
vallék szama.

V.

A trianoni trauma pszicholégiai kévetkezményei ott
vannak €letviteliinkben, karakterjegyeinkben, gondola-
tainkban, érzéseinkben. A nagy kataklizma utérezgése-
it mindannyian ott érezziik zsigereinkben. Azok is,
akik a sokkhatdstdl hisztérids tiinetekbe menekiiltek:
amnézidba estek, megnémultak, siiketek és vakok let-
tek vagy félrebeszélnek. Ok kivaltképpen szerencsétle-
nek.

A megyvaltozott torténelmi koriilmények 1j helyze-
tet teremtettek. Annyiban legaldbbis, hogy hozzafogha-
tunk a latlelet elkészitéséhez. A szellemi-tudati felépii-
léshez sok idore van sziikség. A felépiilés titjan fontos
lépést jelent a Trianon kovetkezményeivel valé szdm-
vetés, ami voltaképpen az 6nmagunkkal val6é szembe-
nézést jelenti.

Tanacskozdsunkkal, és azt kovetden a 80 év ki-
sebbségben c. kdnyv bemutatdjival, ehhez a szdmve-
téshez, illetve Onismeretiink elmélyitéséhez kivanunk
hozzajarulni.
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