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Utasi Jeno (idvozié szavai

Hazigazdaként szeretettel koszontom tandcsko-
zasunk minden kedves résztvevjét. Azokat is tid-
v6zlom, akik ma elfoglaltsdguk miatt nem tudtak
eleget tenni meghivasunknak.

Bevezet6 gondolatként csak ennyit szeretnénk
mondani, és {izenni mindenkinek: megértiik ezt a
napot, amikor mar beszélhetiink is, tandcskozha-
tunk is Trianonrdl, arrdl, amir6l évtizedekig hall-
gatnunk kellett.

Az itt jelenlév6knek kellemes és hasznos egytitt-
létet kivanok!

Hodi Séndor
Torténelmi traumak
a magyarsag kollektiv tudataban

L

Az individudlis életvezetés lemondésok és elfojta-
sok révén valésul mag. Hasonlé a helyzet a kbzosség-
gel is. A kozosséget Osszetartd, egyesitd, atfogéd kote-
lékek alkalmazkoddst kivdnnak a csoport tagjai részé-
rol. Ez a lemond4s 4ltaldban megtériil: cserébe a sze-
mélyiség megorizheti lelki épségét, a masokkal meg-
oszthaté személyes tapasztalat és életérzés pedig biz-
tonsdgérzetet nyujt, és segitséget jelent az életszerve-
zésben.




L STRATEGIAI FUZETEK - 3.

fgy van ez minden esetben, ha az események és tor-
ténések egy adott kozosségen beliil csakugyan az egy-
massal megoszthat6é kozos valésag részét képezik. De
mi van akkor, ha a valés helyzetet, a személyes életta-
pasztalatot illetden maga a kozosség is elfojtdsokra
kényszeriil? Ha a kézosségi tudat nem teszi lehetOvé a
megélt valdsdg kozos megbeszélését? Ilyenkor regresz-
szi0s dllapot 1ép fel, a kozosség a tudatossag alacso-
nyabb szervezettségi szintjére Keriil, €s a sorsszervezo-
désben gyakran a kollektiv tudattalan veszi at a vezérlo
szerepet. A kozosség hasonléva vilik a kormanyozha-
tatlan hajéhoz, amely a természet vak elemeinek van
kiszolgaltatva.

A regresszids dllapot is egyiitt jar bizonyos foku tu-
datossaggal. Az én €s a masik ember, a mi és tobbiek
kapcsolatainak problematikdjat sosem szoritja teljesen
héttérbe a tudattalan. A 1étezés értelmére, céljara vo-
natkozoan az 0sk6zosség szintjén is vannak valamilyen
valaszok. A tarsadalom fejlettségi szintjétol fiiggden
azonban a kozosségi tudat szintje — és vele egyiitt az
egyén pszichés organizicids szintje — kiilonbozo.

A torténelem pszicholégiai értelemben az emberi
1ét kiilonb6z6 szervezettségi és kollektiv tudatossigi
szintjeit jelenti. A nagy torténelmi multtal rendelkezd,
sok mindent megélt népek kollektiv tudata (és tudatta-
lanja) elvileg gazdagabb, mint az djabb keletli népeké.
A vilagrél, embertarsaikrél, onmagukrdl alkotott ké-
piik, felfogdsuk, életszervezési modelljiik tobbrétii,
arnyaltabb, Ggy is fogalmazhatnank, hogy tobb min-
dennek vannak a tudatéban.
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Valaminek a tudatdban lenni azonban nemcsak a
tapasztalat és ismeretanyag fiiggvénye, hanem az adott
torténelmi-tarsadalmi  kortilményeké is.  Vannak
helyzetek, amikor a kollektiv tudat nem a maga ttjat
jarja, hanem kényszerpdlyara keriil. A szabadsaguktol
megfosztott, vagy hosszi idén at elnyomott népek
kollektiv tudata nem a sajat autentikus létiiknek, hanem
idegen akaratnak van aldrendelve, s olyan
értékrendszert képvisel, amely nincs 0Osszhangban a
kozosség 1ényével.

II;

A magyarsag kollektiv tudata a megvert és megal4-
zott gyermek lelkiiletét szimbolizdlja, aki a ,,mindent
kibirok™ dacossdgdval prébal szembeszegiilni a vilag
hatalmassdgaival, ami egy idé utdn megadd viselke-
désbe, Onfeladé magatartisba megy at. Ez ellentétes
példaul az amerikai allampolgar erdt és biiszkeséget
sugdrz6 nemzeti tudatdval, amelyet a nagyhatalmi ero-
szak taplal és legitimal. A magyarok kollektiv tudatéra
jellemz0, hogy vélt vagy valos vétkek éltal terhelt, mig
az amerikaiak lelkét semmiféle teher nem nyomja:
emelt fovel, gétlastalanul jarnak-kelnek a vildgban,
holott torténelmiik alig kétszaz esztendeje alatt mérhe-
tetleniil sok vér tapadt a keziikhoz, s rengeteg blint
kovettek el mas népek ellen. (Gondoljunk csak az indi-
anok kiirtasdra, az afrikai négerek rabszolgaként val6
elhurcoldséara, az atombomba ledobésara, és a sort még
hosszan folytathatnank.)

Ezzel a példaval csak azt kivdntam érzékeltetni,
hogy a kollektiv tudat és lelkiilet kordntsem pusztin
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szellemi Orokség és alkati sajdtossdg kérdése, hanem
sokkal inkdbb a hatalmi viszonyok fiiggvénye. Az ame-
rikaiak kollektiv tudatdt gazdasdgi és katonai erejiik
taplalja és legitimdlja, mig a magyarokét ezeknek a
hidnya.

A magyarok a sziil6foldért és a szabadsagért vivott
harcok nagy részét elvesztették. Ezeket a keserti torté-
nelmi tapasztalatokat, fijdalmakat a kozosségi tudat
1gyekezett feldolgozni vagy elfojtani. A trianoni dontés
azonban olyan csapadst mért a magyarsagra, amelynek a
kovetkezményeit a szokdsos védekezd-elharité mecha-
nizmusokkal nem lehetett elimindlni. A trauma kovet-
keztében siilyos kollektiv tudatzavar lépett fel, amely
veszélybe sodorta a nemzet pszichés organizdciéjat. Ez
a maig tarté valsaghelyzet a néplélektanban ,,trianoni
pszich6zis” néven valt ismertté.

Trianon torténelmi elézményeir6l, a megaldzé bé-
kediktatumrél, annak gazdasdgi és politikai kovetkez-
ményeirdl ndlam szakavatottabb el6adék fognak itt ma
besz€lni, igy erre nem kivdnok kitérni. Hadd utaljak
viszont réviden azokra a pszicholdgiai jelenségekre,
amelyek a trauma kovetkeztében eldélltak, és amelyek
a magyarsig mdig tarté tudatzavarara €s 4jult, depresz-
szids éllapotdra valamelyest taldn magyarézattal szol-
gélnak.

Pszicholégiai kozhely, hogy a gyermek megprébél
azonosulni a kornyezetében levo személyekkel, fligget-
lenil attdl, hogy azok jok vagy rosszak, biztonsdgot
nyujtéak vagy félelmetesek szdmdra. Néha nincs més
valasztdsa a felndtt embernek sem. Ha az életére tord
bestidlis tdmaddval szemben nem tud madsként véde-







